
دليل الأمم المتحدة لإنتاج إحصاءات استخدام الوقت: الجلسة الثالثة

الطرق والاستخدامات: ورشة عمل إقليمية حول إحصاءات استخدام الوقت

2023أكتوبر /تشرين أول12-10تونس، 

تريجوفاكاإليانا

إحصائية

شعبة الإحصاءات في الأمم المتحدة



المحتوى

الوقتاستخدامبياناتوتغطيةنطاق ✓

الوقتاستخدامبياناتلجمعالمسحأدوات ✓

الموّحدةالادنىالحدأداة✓



نطاق وتغطية بيانات استخدام الوقت

والوقتالنشاط

.وتواترهوتسلسله،ومدته،وتوقيته،فيه،يحدثالذيبالسياقيتميزوقدبه،القياميتمماحيثمنالبشريالسلوك:النشاط

.أنشطتهمعنالإبلاغالمسحفيالمستجيبينمنفيهيطُلبالذيالزمنيالإطارهو:المرجعيةالفترة

(الأسبوعمقابلاليوم)الزمنيةالمدة•

(أيامعدةمقابلواحديوم)اليومنوع•

الأسبوع/اليومتحديدطريقة•

متزامنةأنشطة

.آخرنشاطمعالوقتنفسفيتنفيذهيتمالذيالنشاطهوالمتزامنالنشاط

(الطعامتناولأثناءالتلفزيونومشاهدةالحافلة،ركوبأثناءوالقراءةالطفل،ورعايةالطبخ)المترابطة/المتزامنةالأنشطة

.(الملابسوغسيلالبستنة)الأنشطةبينبشكلوإيابا ًذهابا ًوالتنقلبالتتابع،المتسلسلةالأنشطة

.المتزامن"الأساسي"النشاطمنكثافةأقليكونأوأقلاهتماما ًويتطلبأهمية،أقلعموما ً"الثانوي"النشاطيعتبر



نطاق وتغطية بيانات استخدام الوقت

سياقيةمعلومات

لمن،المثال،سبيلعلى)للنشاطالإضافيةالمحددةوالخصائص،(منومعالموقعالمثال،سبيلعلى)معينةنشاطحلقةفيهاتجريالتيالبيئةسمات

.(والرفاهيةوالتوترالاستمتاع)الذاتيةالجوانبأو،(الأجرمدفوعغير/الأجرمدفوع

أساسيةمعلومات

.الوقتاستخدامبياناتواستخداموتفسيرتحليللدعمالأهميةبالغأمرا ًأسرهموتكوينللمستجيبينالأساسيةالخصائصتعد

.(فأكثرسنة15أعمارهمتبلغالذينالأشخاصمثل)المؤهلينالمستجيبينلتحديدضروريةالأسرةلأفرادالأساسيةالخصائصتكونقد

أوالتحققعملياتينتمكالمثال،سبيلعلى)جودتهاوتقييمالوقتاستخدامبياناتصحةمنالتحققفيأيضا ًالأساسيةالمعلوماتتساعدأنيمكن

(الأسرةقائمةفيالمدرجينالإعاقةذويالبالغينأوالأطفالمعالأجرمدفوعغيرالرعايةوقتمثلالمعلوماتربططريقعن



بعض القرارات المنهجية

اختيارًاليوم

مستوىًتفصيلً

الأنشطة
السكانًالمستهدفون

أداةًجمعًالبيانات

نوع جمع البيانات

مستقلالطَرِيقةَ

وحدة

(CAPI)المقابلاتًالشخصيةًباستخدامًالحاسوبً

(PAPI)المقابلاتًالشخصيةًباستخدامًالنموذجًالورقيً

الحدًالأدنىًمنًقائمةً

الأنشطةًالموحدة

اقتراحًالوطني

ICATUS الكامل

مذكرة

قائمةًالأنشطة

اليومًالسابق

اليومًالمخصص

بناءً على أهداف 
احتياجات المستخدم/المسح

(CATI)المقابلاتًالهاتفيةًبمساعدةًالحاسوبً

بًالمقابلاتًعلىًشبكةًالإنترنتًبمساعدةًالحاسو

(CAWI)

عددًالأشخاصًلكلً

معيشية أسرة

أنشطةًمتزامنة



مسح مستقل أم وحدة؟: بعض القرارات المنهجية

مسح مستقلة حول استخدام الوقت وحدة استخدام الوقت في مسح متعدد الأغراض

لأهدافًومتطلباتًبياناتًاستخدامًالوقت مصممةًخصيصاً  هناكًحاجةًإلىًدراسةًمتأنيةًللتأكدًمنًأنًأهدافًالمسحًالاساسي،ً

نًبينًوالسكانًالمستهدفين،ًوعددًالمستجيبين،ًوالفترةًالمرجعية،ًم

أمورًأخرى،ًتتماشىًمعًمتطلباتًبياناتًاستخدامًالوقت

بياناتًتمًتصميمًالاستبيانًلجمعًالمعلوماتًالمطلوبةًلدعمًتحليل

استخدامًالوقت

المعلوماتًالأساسيةًمتاحةًبالفعلًمنًالمسحًالاساسي

(صعوبةًالحفاظًعلىًدوريةًالمسح)ارتفاعًتكلفةًالتجميعً (الاستفادةًمنًتصميمًالعيناتًوالعملًالميداني)تكلفةًأقلً

استخداماتًالبياناتًتتماشىًمعًأهدافًمسحًاستخدامًالوقت قدًتقتصرًاستخداماتًالبياناتًعلىًإمكانياتًالمسحًالاساسي

(والأنشطةالمجموعاتًالسكانيةًالفرعية)مزيدًمنًالتفاصيلًللبياناتً ةيمكنًأنًيؤديًإرهاقًالمستجيبًإلىًالإضرارًبمعدلاتًالاستجاب

التحدياتًالميدانيةًوالتدريبًعلىًجمعًاستخدامًالوقتًللباحثًالميداني



الصفات اسم المسح البلد وآخر سنة

لقوى الصحة، التعليم، خصائص ا: مسح متعدد الأغراض حول الفقر والأحوال المعيشية•

العاملة، الزراعة، الهجرة

•Diary using one-hour intervals أنشطة لكل فاصل زمني5، وتصل إلى

•PAPI، CAPI
(منطقة12)يقدم تقديرات على المستوى الوطني والإقليمي •

مسحًالأسرًالكاميرونية 2014الكاميرونً

15م الخصائص الاجتماعية والديموغرافية والقوى العاملة للسكان الذين تبلغ أعماره•

سنة فأكثر

أسئلة مصممة حول استخدام الوقت•

•CAPI
يقدم تقديرات على المستوى الوطني ومستوى الولايات والبلديات•

معلومات عن جميع  سنة فأكثر15يقدم أحد المجيبين البالغ من العمر : المجيب الوكيل•

سنة فأكثر15أفراد الأسرة الذين تبلغ أعمارهم 

لالمسحًالوطنيًللمهنًوالعم 2019المكسيكً

العمل المنزلي، والرعاية، والتطوع : أسئلة مصمة حول العمل غير مدفوع الأجر•

الرسمي والتطوعي غير الرسمي

•CAWI  مع خيارCATI
يقدم تقديرات على المستوى الوطني والإقليمي•

مسحًالقوىًالعاملة 2016سويسراً

عليم،الأمن الغذائي، الصحة، الت: مسح ميزانية الأسرة قياس الفقر والأحوال المعيشية•

•Diary with open intervals
•CAPI
دون مستوى الفقر/ يقدم تقديرات على المستويين الوطني والإقليمي وما فوق•

مسحًميزانيةًالأسرة -2019تنزانياً

(  زنجبار)2020

البرً)2017-18

(الرئيسي

أمثلة على تجارب البلدان التي تستخدم الأساليب المعيارية لجمع بيانات استخدام الوقت



أدوات المسح لجمع بيانات استخدام الوقت

 التقليديةالأسئلة

قدأولممكنةاالأنشطةجميعتغطيفئاتاستخداميجوز.محددةمرجعيةفترةخلالمختارةأنشطةفيقضوهالذيالوقتإجماليعنالمجيبيناسأل

ويقوم.(فقطالأجرمدفوعةغيرالرعايةوأعمالالمنزليةالأعمالمثل)الأنشطةمنمحددةفرعيةمجموعاتأوفرعيةمجموعةعلىيقتصر

لاوهو.لوقتلالإجماليالمقداريعطيوهذا.الحلقاتجميععلىالمرجعية،الفترةخلالالنشاطفئةفيقضاهالذيالوقتمقداربإجماليالمستجيب

.معينةمرجعيةفترةخلالالأنشطةحلقاتعددولاالأنشطة،تسلسلولاالأنشطة،توقيتيعكس

...أ بما في ذلك النقل، كم من الوقت قضيته.6.8

ساعاتًودقائقمن الإثنين إلى الجمعة؟ 

ساعاتًودقائقالسبت والأحد؟ 

...خلال الأسبوع الماضي، هل6.8

تبحث عن أو تشتري قطع غيار أو إطارات أو أدوات بناء أو1.

مواد للسيارة أو المنزل أو الأرض؟

تبحث أو تقوم بشراء البقالة أو القرطاسية أو الأدوية أو2.

لوازم التنظيف؟

باق تبحث عن الأشياء أو السلع أو شرائها لأسرتك، مثل الأط3.

أو مفارش المائدة أو الأثاث أو الملابس أو الأحذية أو 

غيرها؟



أدوات المسح لجمع بيانات استخدام الوقت

الوقتاستخداميوميات

المستجيبقوموي.نشاطلكلوالانتهاءالبدءوقتإلىبالإضافةمحددةمرجعيةفترةخلالإجراؤهاتمالتيالأنشطةلحلقاتالكاملالتسلسلالتقط

والتسلسلوقيتوالتالمدةعنمعلوماتالوقتاستخداممذكراتوتوفر.الحلقةعنإضافيةمعلوماتمعالزمنيبالترتيبنشاط،حلقةكلعنبالإبلاغ

 .المرجعيةالفترةخلالمحددةأنشطةحلقاتوعدد

يوميات كاملة

ةًللأنشطكتابةًالأوصافًالحرفيةً

التيًيتمًترميزهاًلاحق اًإلىً

تصنيفًللأنشطة



أدوات المسح لجمع بيانات استخدام الوقت

الوقتاستخداميوميات

المستجيبقوموي.نشاطلكلوالانتهاءالبدءوقتإلىبالإضافةمحددةمرجعيةفترةخلالإجراؤهاتمالتيالأنشطةلحلقاتالكاملالتسلسلالتقط

والتسلسلوقيتوالتالمدةعنمعلوماتالوقتاستخداممذكراتوتوفر.الحلقةعنإضافيةمعلوماتمعالزمنيبالترتيبنشاط،حلقةكلعنبالإبلاغ

 .المرجعيةالفترةخلالمحددةأنشطةحلقاتوعدد

مذكرات خفيفة

يقصرًأوصافًالنشاطًعلىً

للأنشطةتصنيفًمحدودً

".مسبق االمُرمزة"



أدوات المسح لجمع بيانات استخدام الوقت

الوقتاستخداميوميات

وقتًالتسجيل

 المضمون

الأنشطةًالمتزامنة

التخَطِيط

طول<-موحدطولذاتمتداخلةغيرشرائح:ثابتةزمنيةفترات

الزمني؟الفاصل

نشاطللكوالانتهاءالبدءأوقاتبإبلاغالمستجيبيقوم:التسجيلفتح



أدوات المسح لجمع بيانات استخدام الوقت

الوقتاستخداميوميات

التخَطِيط



أدوات المسح لجمع بيانات استخدام الوقت

اليومياتالأسئلة التقليدية الاعتبارات

يمكنًجمعها،ًوقدًتساعدًفيًتحسينًالدقةلاًيمكنًجمعهاالتسلسل/التوقيت

يمكنًجمعهاًعلىًمستوىًالحلقة(يمكنًطرحًالأسئلةًحولًالنشاط)يمكنًجمعهاًبطريقةًمحدودةًالأنشطة المتزامنة

يمكنًجمعهاًعلىًمستوىًالحلقةيمكنًجمعًإذاًأدرجتًفيًالسؤالمضمون الانشطة

عرضةًللتفويتيمكنًأنًتتضمنًأسئلةًتستهدفًالأنشطةًالأقلًتكرارا ًالأنشطة الأقل تكراراً 

أسبوع،/يمكنًأنًتغطيًعدةًأيامالفترة المرجعية

قدًتؤثرًزيادةًعددًالأيامًعلىًدقةًإجماليًالوقتًالمستغرقًفيًكلًنشاط

يمكنًأنًتغطيًعدةًأيام

وزيادةًعددًالأيامًتزيدًالعبءًعلىًالمجيب

المرجحًأسئلةًحولًأنشطةًمحددةًتحفزًالذاكرة،ًوتحسنًعمليةًالتذكرًوالإبلاغ؛ًمنًغيرالاكتمال

.أنًيتمًاستبعادًهذهًالأنشطةًعنًطريقًالخطأ

ومًعلىًيمكنًأنًيحتويًالي)يمكنًأنًيكونًأكبرًأوًأقلًمنًعددًساعاتًالفترةًالمرجعيةً

(ساعة24بياناتًلأكثرًأوًأقلًمنً

.قدًيتمًنسيانًبعضًالأنشطةًوعدمًالإبلاغًعنها

رغمًأنهًمنًالممكنًأنًتحتويًعلىًفتراتً)ساعة24ًيجبًأنًتضيفًمعلوماتًالنشاطًماًيصلًإلىً

(زمنيةًمفقودة

.بسيطةًلجمعًومعالجةالبساطة

لجميعًالمجيبين( عددًالدقائقًأوًالساعات)ينتجًنفسًالنوعًمنًالمخرجاتً

خاصةًبالنسبةًللمذكراتًالكام .لةتعدًمعالجةًالبياناتًوتحليلهاًأكثرًتعقيداً 

يقدمًالمجيبينًمستوياتًمختلفةًمنًالتفاصيل

فئاتًيمكنًأنًيواجهًالمجيبينًذووًالإلمامًالمنخفضًبالقراءةًوالكتابةًصعوباتًفيثقَاَفَة والفهم

الأنشطة

يمكنًأنًيواجهًالمجيبونًذووًالإلمامًالمنخفضًبالقراءةًوالكتابةًصعوباتًفي

الاستماراتًذاتيةًالإكمال

ئمًالتيًتحتويًوتعملًالقوا. تعدًمعالجةًالبياناتًوتحليلهاًأكثرًبساطة،ًمماًيقللًالتكاليفالكلفة

الميدانيةعلىًعددًأقلًمنًالأنشطةًعلىًتقليلًوقتًجمعًالبيانات،ًمماًيقللًمنًالتكاليف

لماًكانتًك. تعدًمعالجةًالبياناتًوتحليلهاًأكثرًتعقيدا ،ًمماًيؤديًإلىًزيادةًالتكلفة

.المذكراتًأخف،ًكانًالتحليلًأبسطًوخفضًالتكلفة

فيًالمسوحًالمستقلة،ًولكنًيمكنًاستخدامًاليومي.بيانًالمستقلمناسبةًلوحدةًفيًاستبيانًمتعددًالأغراض،ًمماًيقللًالتكاليفًمقارنةًبالاستنوع المسح  ً اتًالخفيفةًفيًتسُتخدمًاليومياتًغالبا

الوحداتًالنمطية



أداة الحد الادنى الموّحدة لجمع بيانات استخدام الوقت

لماذاًومتىًاستخدامه؟•
لمجموعاتًأكثرًتواترا•
كنقطةًبدايةًللبلدانًالتيًلمًتقمًبالفعلًبجمعًبياناتًاستخدامًالوقت•

مماًتتكون؟•
خصائصًالخلفيةًالأساسية•

الحدًالأدنىًمنًالبياناتًالفرديةًوالأسرية•

تغطيًفترة25ًقائمةًتضمً•  ً ساعة24نشاطا
خيارًالمسحًمذكراتًخفيفة•
خيارًمسحًالاستبيانًتقليدية•

المقارنةًالدولية•
دامًالوقتًالمتعلقةًباستخلاستقصاءاتوالتصنيفًالأوروبيًالمنسقةً MHIجدولًالمراسلاتًللأنشطةًبينً•

(HETUS)



قائمة الحد الأدنى من النشاط-أداة الحد الادنى الموّحدة 

العملًفيًوظيفةًمدفوعةًالأجرًأوًأنشطةًمدرةًللدخل1.

صنعًالسلعًللاستخدامًالمنزليًأوًالعائلي2.

العملًالتطوعي3.

رةًإعدادًوتقديمًالطعامًوالوجباتًلأسرتكًأوًأفرادًالأس4.
المعيشية

تنظيفًالمسكنًالخاصًأوًالعائلي5.

أوًصيانةًوإجراءًإصلاحاتًصغيرةًفيًالمسكنًالخاص6.
العائلي

وًتنظيفًورعايةًالملابسًوالأحذيةًالخاصةًبالمنزلًأ7.
أفرادًالأسرةًالمعيشية

إدارةًالأسرةًالمعيشيةًالخاصة8.

يشيةرعايةًالحيواناتًالأليفةًفيًالعائلةًأوًالأسرةًالمع9.

التسوقًالعائلةًأوًالأسرةًالمعيشيةًالخاصة10.

(.العائلةًأوًالأسرةًالمعيشية)رعايةًالطفل11ً.

يةًالعائلةًأوًالأسرةًالمعيش)رعايةًأوًمساعدةًالبالغين12ً.
(الخاصة

التعليم13.

والتواصلالتآنسأنشطة14ً.

المشاركةًالمجتمعية،ًوالمسؤولياتًالمدنية15.
يةوالمسؤولياتًذاتًالصلة،ًوالممارساتًالدين

مناسباتًثقافيةًوترفيهيةًورياضية16.

الهواياتًوالألعابًوأنشطةًالتسليةًالأخرى17.

المشاركةًالرياضيةًوممارسةًالرياضة18.

القراءةًللترفيه19.

يديوالاستماعًالىًالتلفازًوأشرطةًالف/المشاهدة20.

النوم21.

الأكلًوالشرب22.

النظافةًوالرعايةًالشخصية23.

السفر24.

أخرى25. ١-٤-٥المؤشر



قائمة الحد الأدنى للنشاط لغة مشتركة –أداة الحد الادنى الموّحدة 

العمل مقابل أجر أو القيام بأنشطة تدر دخلاً لنفسك أو لعائلتك1

وًالأسرةًالعائلةًأالأنشطة غير مدفوعة الأجر التي يتم القيام بها لإنتاج سلع لاستخدامها من قبل 2

المعيشيةًالخاصة

مساعدة الجيران أو الأصدقاء أو غيرهم دون الحصول على أجر3

أو إعداد أو تسخين الوجبات أو إعداد أو تنظيف الطاولة أو غسل الأطباقالطبخ4

تنظيف المسكن من الداخل أو الخارج؛ التخلص من القمامة أو إعادة التدوير، ومحطات المياه5

أو الأجهزة، أو المركبات المنزلية إجراء إصلاحات طفيفة في المسكن، أو إصلاح، أو صيانة الأثاث،6

أو إصلاح الملابس تنظيف الأحذية أو التجفيف بالتعليق، أو الكي، الغسيل،7

أو استكمال المعيشية أو دفع الفواتير أو تنظيم أو تخطيط الأنشطة المتعلقة بالأسرةالميزانيةإعداد 8

عيةأو العقود أو الطلبات أو تحصيل مزايا البرامج الاجتماالسفرالنماذج الإدارية مثل جوازات 

، أو رعاية حيوان أليف في العائلة، وإطعامه، واستحمامه، واصطحابه للتنزه، وتنظيف مساحته9

الاستعانة بخدمات بيطرية أو خدمات خاصة بالحيوانات الأليفة

شراء مستلزمات منزلية أو طعام أو ملابس لأفراد الأسرة شخصياً أو عبر الإنترنت10

ع رعاية الأطفال في منزلك أو عائلتك عن طريق التغذية، والاستحمام، وارتداء الملابس، ووض11

جتماعات السرير، والتحدث، واللعب، والمساعدة في الواجبات المنزلية أو الإشراف عليها، وحضور ا

المدرسة أو مقدمي الرعاية، والمرافقة في المواعيد، وتوفير الرعاية الصحية

النوم، رعاية البالغين في منزلك أو عائلتك عن طريق التغذية، والاستحمام، وارتداء الملابس، و12

مساعدة في والتحدث، والاستماع، وتوفير الرعاية الصحية أو التخطيط لخدمات الرعاية الصحية أو ال

إدارة الأعمال الشخصية

بر التعليم، أو حضور الفصول أو الدورات التدريبية في الموقع أو ع13

الإنترنت، أو المهام المتعلقة بالتعليم، والواجبات المنزلية

تابة أو الدردشة أو الكالتحدثالالتقاء مع الآخرين لأغراض اجتماعية، أو 14

أو قراءة رسائل البريد الإلكتروني أو النصوص الشخصية

زامات أو المناسبات المجتمعية، أو حضور الالتالاحتفالاتالانضمام إلى 15

المدنية، أو المشاركة في الاحتفالات أو الممارسات الدينية

حضور الفعاليات الثقافية والترفيهية والرياضية16

ي أو أو الموسيقى أو التصوير الفوتوغرافالرسمممارسة الهوايات مثل 17

ممارسة الألعاب أو الاسترخاء

المشاركة في ممارسة الرياضة أو ممارسة الرياضة18

نية ووسائل الإلكترووالكتبمثل الصحف والكتب )القراءة بغرض الترفيه 19

(التواصل الاجتماعي والمجلات

الاستماع الى التلفاز وأشرطة الفيديو/المشاهدة20

النوم21

الأكل والشرب22

الشعر أو ارتداء الملابس أو قصالاستحمامالنظافة الشخصية الخاصة مثل 23

باء أو الرعاية الصحية الشخصية مثل الراحة أثناء المرض أو زيارة الأط

أو المتخصصين

السفر من وإلى الأماكن24

(بما في ذلك عدم الرد أو الرفض)أخرى 25



أدوات جمع البيانات أداة مذكرات رقمية خفيفة-أداة الحد الادنى الموّحدة 

المقابلةبإجراءالقائمبمساعدةالإعدادأو/والمستجيبقبلمنالذاتيبالإكماليسمح

بالنشاطالمرتبطةمسبقا ًالمحددةالسياقيةالمعلوماتإلىبالإضافةبينهامنللاختيارللأنشطةمنسدلةقائمة

.(ICT)والاتصالاتالمعلوماتتكنولوجياواستخدامولمن،من،ومعالموقع،:السياقيةالمتغيرات

MHIقائمةمنفرعيةمجموعةوهيمسبقا ًمحددةقائمةباستخدامالأقلعلىواحدا ًمتزامنا ًنشاطا ًاجمع

كاملةساعة24لمدةوصفهاوضمانالأكلمثلالأساسيةالماديةوالاحتياجاتالسفرأداةضمنالجودةمنتحققإجراءسيتم



أدوات جمع البيانات أداة مذكرات رقمية خفيفة-أداة الحد الادنى الموّحدة 

صباحا؟4:00ماذاًكنتًتفعلًفيًالساعةً

منًالحدًالأدنىًمنًقائمةًالأنشطةًالموحدة25): القائمةًالمنسدلة  ً (نشاطا

العمل مقابل أجر أو القيام بأنشطة تدر دخلاً لنفسك أو لعائلتك1

العائلةًأوًالأسرةًالمعيشيةًالخاصةالأنشطة غير مدفوعة الأجر التي يتم القيام بها لإنتاج سلع لاستخدامها من قبل 2

مساعدة الجيران أو الأصدقاء أو غيرهم دون الحصول على أجر3

أو إعداد أو تسخين الوجبات أو إعداد أو تنظيف الطاولة أو غسل الأطباقالطبخ4

تنظيف المسكن من الداخل أو الخارج؛ التخلص من القمامة أو إعادة التدوير، ومحطات المياه5

أو الأجهزة، أو المركبات المنزلية إجراء إصلاحات طفيفة في المسكن، أو إصلاح، أو صيانة الأثاث،6

أو إصلاح الملابس تنظيف الأحذية أو التجفيف بالتعليق، أو الكي، الغسيل،7

أو العقود أو الطلبات أو تحصيل مزايا البرامج الاجتماعيةالسفرأو استكمال النماذج الإدارية مثل جوازات المعيشية أو دفع الفواتير أو تنظيم أو تخطيط الأنشطة المتعلقة بالأسرةالميزانيةإعداد 8

انات الأليفةحيورعاية حيوان أليف في العائلة، وإطعامه، واستحمامه، واصطحابه للتنزه، وتنظيف مساحته، أو الاستعانة بخدمات بيطرية أو خدمات خاصة بال9

شراء مستلزمات منزلية أو طعام أو ملابس لأفراد الأسرة شخصياً أو عبر الإنترنت10

ة أو مقدمي الرعاية، ات المنزلية أو الإشراف عليها، وحضور اجتماعات المدرساجبرعاية الأطفال في منزلك أو عائلتك عن طريق التغذية، والاستحمام، وارتداء الملابس، ووضع السرير، والتحدث، واللعب، والمساعدة في الو11

والمرافقة في المواعيد، وتوفير الرعاية الصحية

ارة الأعمال الشخصيةة أو التخطيط لخدمات الرعاية الصحية أو المساعدة في إدصحيرعاية البالغين في منزلك أو عائلتك عن طريق التغذية، والاستحمام، وارتداء الملابس، والنوم، والتحدث، والاستماع، وتوفير الرعاية ال12

التعليم، أو حضور الفصول أو الدورات التدريبية في الموقع أو عبر الإنترنت، أو المهام المتعلقة بالتعليم، والواجبات المنزلية13

أو الدردشة أو الكتابة أو قراءة رسائل البريد الإلكتروني أو النصوص الشخصيةالتحدثالالتقاء مع الآخرين لأغراض اجتماعية، أو 14

أو المناسبات المجتمعية، أو حضور الالتزامات المدنية، أو المشاركة في الاحتفالات أو الممارسات الدينيةالاحتفالاتالانضمام إلى 15

حضور الفعاليات الثقافية والترفيهية والرياضية16

أو الموسيقى أو التصوير الفوتوغرافي أو ممارسة الألعاب أو الاسترخاءالرسمممارسة الهوايات مثل 17

المشاركة في ممارسة الرياضة أو ممارسة الرياضة18

(الإلكترونية ووسائل التواصل الاجتماعي والمجلاتوالكتبمثل الصحف والكتب )القراءة بغرض الترفيه 19

الاستماع الى التلفاز وأشرطة الفيديو/المشاهدة20

النوم21

الأكل والشرب22

أو ارتداء الملابس أو قص الشعر أو الرعاية الصحية الشخصية مثل الراحة أثناء المرض أو زيارة الأطباء أو المتخصصينالاستحمامالنظافة الشخصية الخاصة مثل 23

السفر من وإلى الأماكن24

(بما في ذلك عدم الرد أو الرفض)أخرى 25



أدوات جمع البيانات أداة مذكرات رقمية خفيفة-أداة الحد الادنى الموّحدة 

كمًمنًالوقتًاستمرًهذاًالنشاط؟

(59-00)الدقيقةً( 23-00)الساعاتً

صباحا؟4:00ماذاًكنتًتفعلًفيًالساعةً

منًالحدًالأدنىًمنًقائمةًالأنشطةًالموحدة25): القائمةًالمنسدلة  ً (نشاطا



أدوات جمع البيانات أداة مذكرات رقمية خفيفة-أداة الحد الادنى الموّحدة 

كمًمنًالوقتًاستمرًهذاًالنشاط؟

(59-00)الدقيقةً( 23-00)الساعاتً

صباحا؟4:00ماذاًكنتًتفعلًفيًالساعةً

منًالحدًالأدنىًمنًقائمةًالأنشطةًالموحدة25): القائمةًالمنسدلة  ً (نشاطا

؟كنت أين

(الأماكنًأوًوسيلةًالنقل): القائمةًالمنسدلة

المنزل في 1

المدرسة أو العمل مكان في 2

آخر سكن في 3

(المنزل عن بعيدا) الطلق الهواء في 4

الخدمة مكان أو المتجر في 5

(رالسف غير) أخرى 6

كسائق شاحنة ،فان ،سيارة 7

للركاب شاحنة ،فان ،سيارة 8

والعبّارة الخفيف والقطار الأنفاق ومترو والترام الحافلات مثل العام النقل وسائل 9

دراجات 10

المشي 11

الليموزين خدمة ،تاكسي12

طائرة 13

الأخرى النقل وسائل 14

إجابة ولا رفض 99



أدوات جمع البيانات أداة مذكرات رقمية خفيفة-أداة الحد الادنى الموّحدة 

كمًمنًالوقتًاستمرًهذاًالنشاط؟

(59-00)الدقيقةً( 23-00)الساعاتً

صباحا؟4:00ماذاًكنتًتفعلًفيًالساعةً

منًالحدًالأدنىًمنًقائمةًالأنشطةًالموحدة25): القائمةًالمنسدلة  ً (نشاطا

؟كنت أين

(الأماكنًأوًوسيلةًالنقل): القائمةًالمنسدلة

؟معك كان من

:القائمةًالمنسدلة

وحده 1

الشريك أو الزوج 2

الأسرة أطفال 3

أخرى عائلة أو أسرة 4

أصدقاء 5

الدراسة وزملاء والزملاء العمل زملاء 6

أخرى 7



أدوات جمع البيانات أداة مذكرات رقمية خفيفة-أداة الحد الادنى الموّحدة 

هذاًالعملًالمنزليًغيرًمدفوعًالأجرًبشكلًأساسي؟لمن قدمت 

القائمةًالمنسدلةًبناء ًعلىًالنشاطًالمحدد

أو4ًالأنشطة)الاعمال المنزلية غير مدفوع الأجر بالنسبةًإلىً

(منًأداةًالحدًالادنىًالموّحدة10أو9ًأو8ًأو7ًأو6ًأو5ً

شركةًخاصةًأوً/ للحصولًعلىًوظيفةًمدفوعةًالأجرً•

عائلية

للاستخدامًمنًقبلًالعائلةًأوًأفرادًالأسرةًالمعيشية•

رىللاستخدامًمنًقبلًأفرادًالعائلةًمنًأسرةًمعيشيةًأخ•

للاستخدامًمنًقبلًالآخرين•

 11أنشطةً)أعمال الرعاية غير مدفوعة الأجر بالنسبةًإلىً

(منًأداةًالحدًالادنىًالموّحدة12و

أفرادًالعائلةًالذينًيعيشونًفيًمنزلك•

أفرادًالعائلةًالذينًيعيشونًخارجًمنزلك•

أفرادًالأسرةًالمعيشيةًغيرًالمرتبطين•

أخرى•

منًأداةًالحدًالادنى3ًنشاطً)العمل التطوعي بالنسبةًإلىً

(الموّحدة

أصدقاء•

الجيران•

زملاءًالعملًأوًالمدرسةًأوًمنظمةًالمجتمع•

المعارف•

آخر•



أدوات جمع البيانات أداة مذكرات رقمية خفيفة-أداة الحد الادنى الموّحدة 

هذاًالعملًالمنزليًغيرًمدفوعًالأجرًبشكلًأساسي؟لمن قدمت 

القائمةًالمنسدلةًبناء ًعلىًالنشاطًالمحدد

لهذاًالنشاط؟نوع من تكنولوجيا المعلومات والاتصالات هلًكنتًتستخدمًأيً

سوقسؤالًمعروضًلأنشطةًمحددةًمثلًالعملًوالتواصلًالاجتماعيًوالتعليمًوالت



أدوات جمع البيانات أداة مذكرات رقمية خفيفة-أداة الحد الادنى الموّحدة 

هذاًالعملًالمنزليًغيرًمدفوعًالأجرًبشكلًأساسي؟لمن قدمت 

القائمةًالمنسدلةًبناء ًعلىًالنشاطًالمحدد

لهذاًالنشاط؟نوع من تكنولوجيا المعلومات والاتصالات هلًكنتًتستخدمًأيً

سوقسؤالًمعروضًلأنشطةًمحددةًمثلًالعملًوالتواصلًالاجتماعيًوالتعليمًوالت

.الأنشطة في نفس الوقتيرجىًتوضيحًماًإذاًكنتًتقومًبأيًمنًهذهً

(مختصرة)القائمةًالمنسدلةًللأنشطةًالثانويةً

(مثلًغسلًالأطباق،ًوتنظيفًالطاولة،ًوإزالةًالقمامة،ًوغسيلًالملابس،ًوماًإلىًذلك)الأعمالًالمنزليةً-

(مثلًالإشرافًعلىًالواجباتًالمنزلية،ًومشاهدةًالطفلًوهوًيسبح،ًوتفكيره)رعايةًالطفلً-

(أوًعلاجًشخصًآخر/مثلًالإشرافًعلىًاستهلاك)رعايةًالبالغينً-

التنظيمًوالتخطيطًأوًدفعًالفواتير-

رعايةًالحيواناتًالاليفة-



أدوات جمع البيانات-أداة الحد الادنى الموّحدة 

أداة الاستبيان التقليدية
(CATI)الحاسوببمساعدةالهاتفيةالمقابلاتأو(CAPI)الحاسوبباستخدامالشخصيةالمقابلاتعبرمجموعةبإعداداتيسمح

الذيالوقتماليإجويلتقط.(الأنشطةلبعضاستقصائيةأسئلةإلىحاجةهناكتكونقد)بهاالموصىوالعشرينالخمسةالأنشطةمننشاطلكلواحدسؤاليطرح

.محددنشاطكلفيالشخصيقضيه

:هيوالمجموعات.نشاط25منالأدنىالحدضمنالأنشطةمنمحددةلمجموعاتخصيصا ًمصممةوحداتأوأقسامثمانيةباستخدامالأداةإدارةتتم

والتعلمالذاتيةالرعاية

الخاصالنهائيللاستخدامالسلعوإنتاجالتوظيف

الخاصةالمعيشيةلأسرةالأجرمدفوعةغيرالمنزليةالاعمالأنشطة

الخاصةالمعيشيةلأسرةالأجرمدفوعةغيرالرعايةأنشطة

المعيشيةالأسرةخارجمنللأشخاصالأجرمدفوعةغيروالرعايةالمنزليةالاعمالأنشطة

التطوعيالعمل

والترفيهالتآنسأنشطة

أخرىنشاطات

(والتعليمالتوظيفباستثناء)نشاطلكلالوقتإجماليفيوالانتظارالسفروقتالمقترحةالأسئلةمجموعةتتضمن

أسبوعأويومإلىبهاالخاصةالمرجعيةالفترةتحديدللدوليمكن

واحدةبحلقةربطهايمكنلالأنهالمتزامنةوالأنشطةالسياقيةالمعلوماتطلبيتملا

ساعة168أوكاملةساعة24تغطيبحيثالجودةمنالتحقق



أدوات جمع البيانات-أداة الحد الادنى الموّحدة 

أداة الاستبيان التقليدية
:مثال

A1( .الأسبوعًالماضي/اليومًالمخصص/الأمس )كمًمنًالوقتًنمت؟

A2( .الأسبوعًالماضي/اليومًالمخصص/الأمس )ًالمرض،ًزيارةًالراحةًأثناء)أوًالرعايةًالصحيةًالشخصيةً( الاستحمام،ًارتداءًالملابس،ًقصًالشعر)ماًمقدارًالوقتًالذيًقضيتهًفيًالنظافةًالشخصية

؟(الأطباء

A3( .الأسبوعًالماضي/اليومًالمخصص/الأمس )كمًمنًالوقتًقضيتهًفيًالأكلًأوًالشرب؟

A4.a( .الأسبوعًالماضي/اليومًالمحدد/الأمس )هلًحضرتًأيًفصولًتعليميةًأوًشاركتًفيًدورةًعبرًالإنترنتًأوًعملتًفيًمهامًمتعلقةًبالتعليم؟

A4.b   نعم1.

A5.aلا2ًًًًًًًً.

A4.b  .كمًمنًالوقتًقضيتًعليه؟

A5.a. ( .الأسبوعًالماضي/اليومًالمخصص/الأمس )هلًانتقلتًمنًوإلىًالمدرسةًأوًالكليةًأوًالجامعة؟

A5.bنعم1ًًًًًًً.

B1لا2.

A5.b  .كمًمنًالوقتًقضيتًعليه؟

الفترةًالمرجعيةًأسبوعالفترةًالمرجعيةًيوميا

والدقائقالساعاتدقائق] [ ساعاتًوً] [ 

[]و[]الجمعةإلىالاثنينمن

[]و[]والأحدالسبت
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